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AUXILIAR EN GERIATRIA Y PRIMEROS AUXILIOS

Modulo |

La célula. Caracteristicas. Diferentes componentes (citoplasma, ribosomas,
mitocondria, nucleo).

Caracteristicas de las células sanguineas, nerviosas, reproductoras, dseas.
Diferentes etapas de las células (mitosis, meiosis).

Aparato circulatorio: caracteristicas morfoldgicas de la sangre (glébulos rojos
blancos, trombocitos).

Plasma. Caracteristicas. Coagulacion de la sangre.

Caracteristicas del musculo cardiaco. Cavidades cardiacas (ventriculo derecho,
izquierdo, auricula derecha, izquierda). Valvulas cardiacas (auriculoventricular).
Ciclo cardiaco diastole y sistole. Definicion de gasto cardiaco. Tensién. Arterial
relacionadas con la resistente periférica.

Circulacion coronaria y periférica.

Circulacion mayor y menor.

Como realizar la téecnica de RCP (Reanimacion Cardio pulmonar).

Modulo 11

Sistema linfatico. Caracteristicas de los ganglios linfaticos.

Caracteristicas de la sangre. Componentes. Valores normales en estudios de sangre.
Valores normales en estudios de orina.

Aparato respiratorio. Funcién. Fisiologia. Anatomia general (boca-faringe-laringe-
traquea-bronquio).

Pulmones. Caracteristicas de la fonacion. Mecéanica respiratoria (inspiracion —
espiracion).

Aparato digestivo: funcién, fisiologia. Anatomia general. Estomago — higado —
pancreas — intestino delgado — intestino grueso. Caracteristicas de la digestion.
(bolo alimenticio). Enfermedades del sistema digestivo.

Sistema nervioso. Funcion. Fisiologia. Anatomia general.

Convulsiones. Como actuda el auxiliar ante un paciente con convulsiones.
Intoxicaciones. Como actuar para evitar absorcion del toxico.

Signos vitales.

Temperatura normal. Fiebre. Caracteristicas del termometro clinico y sus cuidados.
Respiracion. Valor normal en adultos y nifios. Como tomar la frecuencia
respiratoria.

Pulso. Valor normal. Diferentes lugares para tomarlo.

Tension arterial. Valor normal para adultos y nifios.

Técnicas para tomar tension arterial.

Enemas. Definicion. Procedimientos. Tipos de enemas. Procesos en el cudl se
aplica.

Modulo 111



Aparato urinario. Funcion. Fisiologia. Anatomia general. Caracteristicas
morfoldgicas de los rifiones.

Formacion de la orina. Excrecion renal. Enfermedades renales.

Aparato genital masculino. Funcion. Fisiologia. Anatomia general. Caracteristicas
morfoldgicas. Patologia.

Aparato genital femenino. Funcién. Fisiologia. Anatomia general. Caracteristicas
morfologicas. Patologias.

Colocacién de sonda vesical. Preparacion del paciente. Consideraciones generales
para el cateterismo vesical. Equipo y elementos que se necesitan. Procedimiento
para el cateterismo vesical.

Colocacion de sondas gastricas. Consideraciones generales. Elementos que se
necesitan y procedimientos para su aplicacion. Tipos de sondas (robinson-foley-
dezzer-malecot)

Inyectable: aplicacion via subcutanea (elementos que se requieren). Lugares donde
se aplica.

Via intradérmica. Elementos que se necesitan. Lugar de aplicacion.

Aplicacion intramuscular. Elementos que se requieren. Lugar de aplicacion.

Modulo IV

Venolisis (colocacion de suero).

Liquidos que se pueden administrar por esta via. Catéteres y agujas. Equipo y
elementos que se necesitan. Procedimientos. Planilla que se debe completar del
paciente.

Seleccion de la vena adecuada para la Venolisis.

Técnica para calcular el goteo por minuto.

Diferentes tipos de aguja.

Farmacologia. ¢ Qué es una droga? Acciones farmacoldgicas. ;Qué es un placebo?
¢ Qué es una dosis farmacoldgica? Absorcion y excrecion de la droga. Indicaciones
terapéuticas de las drogas.

Vias de absorcion: digestiva, bucal, respiratoria, Genito-urinaria. Conjuntival,
vaginal, piel, via parenteral.

Registro de los medicamentos en las planillas.

Esquema general de las drogas mas usadas.

Modulo V

Electrocardiografia. Electrocardiograma. Derivaciones ECG. Preparacion del
paciente. Definicion de ECG. Patologia Cardiacas.

Escara: Definicion. Clasificacion. Prevencion y tratamiento. Consideracién de
enfermeria. Caracteristica de la cama. Posicion para evitar escara. Pasos para la
tension de la cama. Tratamiento de la escara.

Funcion Locomotora: movimientos voluntarios de hombro — codo — mufieca —
mano — tobillo — rodilla — cadera.

Columna Vertebral.

Principios generales para movilizar y trasladar un paciente.

Utilizacién de almohadas para partes lesionadas. Limpieza de la piel. Higiene y
confort de la piel. Higiene y confort del paciente. Peligros de la inmovilidad en
aparato cardiovascular y aparato respiratorio.

Moaodulo VI



Técnicas de Laboratorio. Caracteristicas de la sangre (rojos — blancos — plaquetas —
plasma).

Tipos de anticoagulantes. Acciones en la muestra. Funciones de la sangre.
Cuando se rechaza una muestra por contaminacion.

Como se toma la muestra de un hisopado faringeo.

Herida, ulcera superficial. Orina de 24 horas.

Como se realiza un hemograma, Eritrosedimentacion, Coagulograma, grupo
sanguineo.

Técnica para el test de embarazo. Sifilis técnica de VDRL.

Glucemia y diabetes (valores normales). Diabetes. Definicion. Causas y
tratamientos.

Determinacion de la bilirrubina.

Caracteristicas de la ictericia.

Hepatograma. Valores normales. Colesterol. Valores normales. Identificacion de
los diferentes tipos de colesterol (HDL — LDL — VLDL).

Técnicas para la determinacion de creatinina — urea — acido Urico — ionograma —
cloro — orina — materia fecal. Diferentes medios de cultivo.



